Un parcours initiatique...

e Ou chacun s’enrichit de I'expression
de son propre potentiel et du partage
des expériences.

e Un temps de rencontre avec soi et
avec l'autre qui peut étre le tremplin
vers un travail thérapeutique

e ou un temps de mise au point dans un
parcours thérapeutique.

Une invitation a développer le plaisir et la
joie de vivre en apprenant a contacter nos
besoins essentiels.

5 jours pour exprimer ce qui m’anime,
pour ouvrir le sésame de toute la palette
de mes sens

Accueillir et harmoniser ce que nous
sommes, nos relations, enrichir notre
perception de I’environnement.
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Du 12 juillet au 16 juillet 2010

Tarifs et Inscription
600 € pour I'animation d’'un stage de 5 jours.

Inscription : elle se fait par I'envoi de 2 chéques
de 300 € a l'ordre de « ARPENT » :

14bis rue Mouton-Duvernet - 75014 Paris

N.B. le nombre des places étant limité a 15
personnes, si vous annulez dans la limite des 30
jours précédents la date de la session, I'un des 2
chéques sera débité, I'autre vous sera renvoyeé.
Si vous annulez dans la limite des 15 jours
précédent la date de la session, les 2 chéques
seront encaissés.

.

Frais d’hébergement en chambre

collective ou individuelle et en pension
compléte de 48 a 60 €

Centre d'accueil de Terre de Jor en Dordogne :
Des plaisirs simples pour un regard différent sur
la vie. Eclore a la joie, redécouvrir sa créativité,
s'enrichir de connaissances et de rencontres...ou
simple détente.

Stéphanie et Raphaél
Pour tous renseignements concernant
'hnébergement ; 0553 50 57 01

contact@terredejor.fr
http://www.terredejor.fr
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A |'écoute de Par le dessin, le modelage, avec des temps de thérapie a godter des saveurs
mes sensations I'écriture, la voix Gestalt en groupe.* inconnues, a respirer
ACCO m pag n ate u rS : ) :mprlows?e, Iels S(f)]n'SI’ Ce stage est une invitation des parfums essentiels,
je merenco ntre :s;?arall;i(:”lggl e?s unes a partager des sons, des a danser, a laisser jaillir
et rencontre le N préparati(;n d'un repas senteurs, des images, la fluidité, a ressentir et
de féte, en alternance intégrer fancrage & la
monde : terre.
L'oiseau de feu follet Une ruche une fleur
Gilles M. MALKA S’enflamme au tambour Une fourmi un caillou
Et roucoule Le monde est & ma porte

Gestalt-thérapeute en individuel et en groupe
depuis 16 ans. Je vis en lien avec ce qui me
parait prioritaire : « construire la paix ». Je
suis membre associé de la Société Francgaise
de Gestalt.

Je pratique [I'écriture de Haiku (outil
d'intégration) et la calligraphie. Jazz et
photographie constituent mon fond artistique.
Je désire partager avec vous,

"Lajoie d'éveiller et de fonder".

06 62 4500 74/ 01 45 41 24 88
Email : arpent@orange.fr
Site : http://arpentgestalt.com

Anne GHODBANE RICHARD

Thérapeute, praticienne et exploratrice de la
voix et du chant Vvibratoire, jutilise les
messages olfactifs des huiles essentielles
pour "enchanter" les sens et I'imaginaire.

Je vous propose par les sons et les senteurs
de vous mettre en résonance avec VOs
sensations et vos émotions afin d'animer
votre potentiel créatif et vital.

06 736560 18/01 47 009300
Email : ishah @free.fr
Site : http://mille.et.une.voix.online.fr

Emergence de la forme

Eau tranquille accueille
Le poisson volant
Au nez du pécheur dégu

La Gestalt-thérapie ?

entrons en contact avec nous-méme et avec ’autre.

La Gestalt est une « thérapie du mouvement » ou ce
qui importe c'est le processus, plutot que le pourquoi.
Cette focalisation sur le processus, invite a une prise
de conscience de ce qui se passe dans lici-et-
maintenant de chaque situation.

Elle prend en compte I'étre humain dans toutes

ses dimensions (corporelle, émotionnelle, mentale,
sociale et spirituelle). Cette thérapie aide la personne
a étre entiere et unifiée. Elle nous autorise a prendre
la responsabilité de nous créer et a créer notre

La Gestalt-thérapie slintéresse a la facon dont nous exbstence,



