Anne Ghodbane-Richard
«Ma formation linguistique
m'améne & gérer et d
développer une école
internationale qui utilise la
relaxation, le théitre et e
chant pour favoriser
l'apprentissage

des langues étrangtres.

Le chant permet d'Gter les
inhibitions et de faciliter
I'expression orale,

Choriste dans un choeur
classique, je prends
conscience des vertus
bienfaisantes du chant
dans ma vie,

Quand je découvre les voix
du monde, je trouve les clés
qui donnent accds 3

la gamme infinie des
émotions humaines.,
Depuis une vingtaine
d'années, j'explore l'univers
de la voix, des sons et

des rythmes comme voie
du mieux-étre,

Je travaille aupras de
cinésithérapeutes 3 I'hdpital
»aint-Maurice et aussi pour
le Club Med., j'anime

Tout comme ler egafd

des ateliers dans différents
licux de développement
personnel & Paris, en
province et & I'étranger.
Jaime la dynamique de
groupe pour la stimulation
qu’elle géndre,

Jaime accompagner chacun
3 développer la capacité
d'écoute,

Je sais entrainer,
encourager chacun a oser
lever ses doutes, & prendre
sa place, & exister pour lui-
méme et face au groupe. »

Co me plalt :

o de vous amener dans un
lieu de détente et de repos
grice 3 la visualisation de
couleurs et de paysages.

= de vous faire partager
des moments inoubliables
grace au chant improvisé
ol vous ressentirez
F'évasion et le voyage.

o de vous alder & évacuer
le stress d'une facon
ludique.

Car en grande partie, il est question de s'amuser
sérieusement |
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souffler, faire le vide et laisser passer

les mille et un tracas qui défilent sans cesse

comme des nuages dans notre téte,

l'apaisement,
le bien-&tre
qui s'installe en douceur.

Puis de séance en séance, progressivement
restaurer son espace vital et son énergie,

avec les sons, la voix et les rythmes en

La voix est plus stable,
la communication devient fluide,

explorant nos capacités vocales insoupgonnées,
reprendre ainsi confiance en sa voix... et en soi.

Notre voix vibre, résonne,
s'€lance avec fluidité et nous
permet de rebondir avec force,

dans notre rythme,
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Ateliers apaisants
et dynamisants
par la ‘ur- X, les sons
et les i"u gs;gu monde

: S'n iser, reprendre
L Imer avec : rebondir
: fun:e et aisance
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